Sicherheitstechnische Information
Kopfschutz

KENDLER bei Arbeiten mit PSAgA Sl 177202302

Besondere Auswahlkriterien

2302

Nicht nur bei Arbeiten in Behéaltern und in den typischen "engen Raumen" wie "Confined Spaces", sondern auch
Uberall dort, wo ein Ublicher Arbeitsschutzhelm — eventuell sogar mit groRem Schild und stark erhdhtem
Prellraum (als besonders hoher Bauweise) eingesetzt oder gar vorgeschrieben wird, sind grundsétzliche
Uberlegungen in hinsichtlich Arbeitnehmerschutz und Ergonomie bzw. Unfallschutz anzustreben.
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Hochmodischer Arbeitsschutzhelm mit GibergroRem Prellraum
und langem Schild.
00-132-1025_INMAS-60-1-r--01-20030326-01-z.JPG

Arbeitsschutzhelm ohne Schild und mit

"normalem" Prellraum.
20121215_D1x_50783.JPG

AnstoR3kappe ohne Schild mit Gabelkinnriemen.
20190506_D4_63589_01.jpg

ih

Erhebliche Verletzungsgefahr ohne AnstoRRkappe /
Helm ohne Schild.
20181017_D4 57380.JPG

Ausbringen in der Trage aus Platzgriinden ohne Helm.
20181016_D4_57341.JPG
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1. STYLISCHER "INDUSTRIEHELM" — INDUSTRIEHELM OHNE SCHILD — ANSTORKAPPE

|———— L =305 MM ————
L =260 mm ——=—

L =190 mm*) —=— ¢

\ Y H =160 mn
\‘\_ H =125 mm
\ * f
H=5mm
*) ... Lange des Kopfes + 5 mm
Abmessungen in [mm] Stylischer Normaler Industrieschutzhelm AnstoRkappe
9 Industrieschutzhelm | Industrieschutzhelm ohne Schild P
Prellraum innen gemessen 50 40 40 0
AuBenhohe mit 160 150 125 5
Verstarkungsrippen®*)
260
AuRenlénge*) 300 305 vorne + 20 +5
hinten + 30
. 215
*
AuRRenbreite*) 220 225 rundum +20 +5

Die zahlreichen, fir den Anwender zu komplizierten Normbegriffe wurden hier nicht angewendet. Vielmehr umgangs—
sprachlich verstandliche Bezeichnungen.

*) ... gemessen jeweils vom Kopf bei einem Kopfumfang von 56 cm
Definition "Prellraum™:

In der gegenstandlichen Abhandlung wird der vertikale Freiraum im Innern des Helmes zwischen der
Innenbegurtung, welche unmittelbar auf dem Kopf aufliegt, und der inneren Helmschale als Prellraum
bezeichnet.

Selbstverstandlich weist der modern gestylte Arbeitsschutzhelm den hdchsten Prellraum auf, erfordert jedoch
auch den hochsten Platzbedarf. Er kann mit einer weniger effizienten Innenbegurtung das Auslangen finden
und erflllt dennoch die Normanforderungen der EN 397.

Ein Helm mit kleinem Prellraum muss mit einem aufwendigeren Traggestell (Innenbegurtung) ausgestattet sein,
um ausreichend Schutz beim direkten Aufprall von herabfallenden Gegenstédnden von oben zu bieten. Dabei
muss die gesamte kinetische Energie moglichst guinstig auf den Schéadel Ubertragen und verteilt werden.

Allgemein wird davon ausgegangen, dass der Industrieschutzhelm (Arbeitsschutzhelm) als auch die
AnstolRkappe mit einem Vierpunkt— Kinnriemen mit Abreil3sicherung ausgestattet ist.
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1.1.1  Kinnriemen
e sorgt dafiir, dass der Kopfschutz nicht vom Kopf fallen kann und darunter befindliche
Personen verletzt
e verhindert das Abstirzen des Kopfschutzes und Hineinfallen in einen Schacht,
Rohrleitung oder Behélter und damit die Verunreinigung des Gutes sowie das Verstopfen
der Leitung(en) — Industrieschutzhelme als auch AnstoRkappen kdnnen damit
ausgestattet werden
1.1.2 Abrei3sicherung im Kinnriemen
e verhindert eine Strangulation durch den Kinnriemen bei etwaigem Hangenbleiben mit
dem Helm oder der AnstoBkappe an Hindernissen durch selbsttatiges Losen der
Verbindung
1.1.3 Verstellmechanismus
e Zahnstangenmechanismus oder Verstell- Klemmbugel zur Einstellung der Kopfweite
von Helmen. Er sorgt bei den meisten gut ausgebildeten Innenausstattungen der Helme
fur ausreichend sicheren Sitz am Kopf, ohne einen Kinnriemen ansetzen zu missen.
2.  INDUSTRIESCHUTZHELM — (STYLISCH— MODERNE FORMGEBUNG)
2.1 Vorteile
e modernes, ansprechendes Design
e Kkostengunstiges Traggestell, da ausreichend Prellraum zur Verfiigung steht
e guter Schutz der Gesichtspartie wie Nase und Augen
e guter Wetterschutz fur Brillen und Augen
2.2 Nachteile

keine freie Sicht nach oben — Sichtbehinderung durch das weitvorstehende Schild

enormer Platzbedarf nach vorne und oben bei Tatigkeiten unter engen
Raumverhéltnissen — in Ofen, engen Behdltern, in Regalen, ber Mannléchern unter
der Hygienedecke, zwischen den Aussteifungen und Streben von Tragkonstruktionen
etc.

muss vom Kopf der auszubringenden Person abgenommen werden, um sie aus engen
Mannléchern ausbringen zu kénnen —  Trockenzylinder in der Papierindustrie,
pharmazeutische Industrie, Lebensmitteltanks, Flugzeugtanks, Sortieranlagen und
Sieben etc.

muss vom Kopf der Helfer abgenommen werden, wenn diese am Mannloch unter engen
Platzverhaltnissen Hilfestellung beim Ausbringen der Person leisten missen —
Trockenzylinder mit Gestell in der Papierindustrie, Mannloch unmittelbar unter der
Hygienedecke in der pharmazeutischen Industrie

fuhrt zu unangenehmen Zeitverlust beim Retten einer Person
fuhrt zu Verletzungsgefahr durch Absturz des abgenommenen Helms auf Personen
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Besonders in Situationen, wo ein guter Kopfschutz unbedingt
erforderlich ist, muss dieser vom Kopf der auszubringenden Person
oder von den Kopfen der Helfer abgenommen werden !

Die besondere Gefahr besteht hierbei durch Abgleiten des Kopfes
aus der Hand des Helfers und dem Anstof3en an den engen
Bauteilen durch den oder die Helfer selbst !

/

Starke Bewegungsbeeintrachtigung des Helfers.
vlcsnap-2019-10-03-21h02m45s603.png

Der Helm musste zum Ausbringen abgenommen werden!
20211020 D4 88984.JPG

Ein— und Ausstieg aus einem Trockenzylinder nur ohne Helm mdglich.
20160308_D4_23365.JPG

Retten aus dem Flugzeugtank — der Schutzhelm musste

trotz messerscharfen Kanten abgenommen werden!
vlcsnap-2023-01-03-19h29m07s148_02.png

Starke Behinderung durch Helm.
20221117_D4_97685.JPG
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3. INDUSTRIESCHUTZHELM OHNE SCHILD

3.1 Vorteile

e nahezu uneingeschrankte Sicht nach oben

e ausreichender Schutz gegen herabfallende Gegenstdnde durch ausreichenden
Prellraum in Verbindung mit guter Innenausstattung

e hervorragender Schutz gegen seitliches AnstoR3en

e kann auch unter engen Platzverhaltnissen am Kopf verbleiben — erfordert jedoch mehr
Freiraum als AnstoRkappen

e guter Schutz auch gegen heiRe Gegenstande und Spritzer (wenn aus Phenolharz oder
Leichtmetall hergestellt)

3.2 Nachteile

e schlechter Schutz der Gesichtspartie
e kein Schutz des Gesichts bei Regen und Schnee
e wenig ansprechendes, eher altmodisches Aussehen

4, ANSTOSSKAPPE

4.1 Vorteile

e uneingeschrankte Sicht nach oben
e guter Schutz gegen Anprallen des Kopfes auf Hindernissen

e guter Schutz gegen Anstof3en an scharfen Kanten wie Flansche, Kanten, Rohre und
Rohrenden

e braucht auch unter engsten Platzverhéltnissen weder vom Kopf der auszubringenden
Person noch vom Kopf der Helfer abgenommen werden

e andauernder Schutz gegen AnstoRRen des Kopfes gewéhrleistet

4.2 Nachteile

e geringer Schutz gegen herabfallende Gegensténde von oben

e schlechter Schutz der Gesichtspartie vor Witterung

e bedingter Schutz gegen Druck von der Seite

e kein guter Schutz gegen heil3e Gegensténde wie Spane oder Flissigkeiten
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5. AUF— UND ABSEILEN; SEILTECHNISCHE TATIGKEITEN

Industrieschutzhelme, Feuerwehrhelme etc. sollten bei seiltechnischen Tétigkeiten nicht schwerer als 400 bis
max. 500 g sein und NICHT mit schweren und grof3volumigem Zubehér wie Gehoérschutz, Funk— oder
Telefonhdrern etc. ausgestattet sein!

Je hoher die Masse des zusétzlich auf dem Kopf getragenen Equipments ausfallt, umso groéRer ist die Gefahr
von Verletzungen der Halswirbelsaule, der Schadelbasis und des Kopfes selbst! Die Ursache derartiger
Verletzungen liegt nicht im Aufprall eines Gegenstandes, welcher von oben herabféllt.

Vielmehr entstehen solche, oft tédlich endende Verletzungen z.B. durch ein banales Abgleiten von einer
Standflache oder von einer Wand wahrend des Abseilens, oder durch nicht rechtzeitig erkannte
Schlaffseilbildung im Sicherungssystem. Verlieren des Gleichgewichts, Abgleiten mit einem Werkzeug oder
plétzliches Blockieren einer Sage, des Winkelschleifers oder eines Bohrgerates kdnnen ebenso Ausléser flr
einen Sturz mit folgendem Schleudertrauma sein.

Bei einem Schwerpunktabstand (Abstand zwischen Schéadelbasis und Schwerpunkt des Kopfes) von 10 cm
ergibt sich bei einer Masse des Kopfes von 3,0 kg zuzlglich einer Helmmasse von 0,4 kg ein Biegemoment von

0,34 kgm.
Bei einem Feuerwehrhelm mit einer Masse von 1,4 kg ergibt sich durch die etwas héhere Bauform ein

Schwerpunktabstand von ca. 14 cm. Bei gleicher Masse des Kopfes ergibt sich ein Biegemoment auf die
Halswirbelsaule von tiber 0,6 kgm.

Damit ist das Biegemoment auf die Halswirbelsédule bei einem Feuerwehrhelm mit 1,4 kg nahezu doppelt so
grof3 als bei einem Arbeitsschutzhelm mit 400 g.

Wirde man nun die Beschleunigungskrafte beim Auffangen einer stiirzenden Person in einem Auffanggurt
berechnen, erscheinen die Ergebnisse als vollig unglaubwtirdig hoch!

Industrieschutzhelme und Feuerwehrhelme sind in ihrer
urspriunglichen Verwendung dafur gedacht, den Kopf des Tragers
vor herabfallenden Gegenstanden, gegen AnstofRen und gegen den
harten unkontrollierten Aufprall bei einem Sturz im Gehen oder

Laufen zu schitzen'!
Dabei prallt der Kopf meist auf ein Hindernis bzw. umgekehrt !

Bei seiltechnischen Tatigkeiten prallt haufig der Kérper auf ein
Hindernis, sodass der Kopf unkontrollierten Schleuderbewegungen
ausgesetzt ist!

Bei allen seiltechnischen Tatigkeiten sollte der Schutzhelm mitsamt
eventuellem Zubehor nicht schwerer als 400 g bis max. 500 g sein,
da die Wirbelsaule und die Schadelbasis bereits ohnedies mit einer
Masse von 3 bis 4 kg durch den Kopf belastet wird.

Eine Erhohung der Masse um nahezu 50% durch einen Helm mit
bis zu 1,4 kg (ohne Zubehor) ist NICHT zu verantworten !

Helmgewichte aus dem Internet Stand 3.1.2023:

Heros Titan 1,4 kg
Alex Alu Helpi 1,1 kg
Alex 013 0,89 kg
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6. ANFORDERUNGSPROFIL AUF JEWEILIGE TATIGKEITEN / ARBEITEN ABSTIMMEN

Letztendlich sollte sich jeder fur den Arbeitnehmerschutz Verantwortliche bewusst sein, dass bei der Auswabhl
eines Schutzhelms nicht nur die Normgerechtheit, sondern zuséatzlich auch die folgenden Fakten zu beachten
sind:

e Art der Tatigkeit?
e Arbeitsweise:
*  vorwiegend auf festem Boden befindlich
*  vorwiegend frei am Seil hangend
e Sturz ins Seil ausgeschlossen oder moglich?
e Freie Sicht nach oben erforderlich?

e Zubehor wie Gehdrschutz, Gesichtsschutz, Schutzbrillen, Splitterschutz, Hitzeschutz
oder Funkausristung unbedingt erforderlich?

e  Ergonomie
*  Tragedauer
*  Hitze durch Arbeiten im Freien / im Bereich von Ofen

e Istein Hangenbleiben an Hindernissen moglich — Gefahrdung durch Strangulation oder
Genickbruch?

e  Wovor soll der Helm schitzen?
*  Gefahr durch herabfallende Gegenstande?
*  Anstof3en an Hindernissen?
*  Abgleiten des Kopfes beim Retten?
e Witterungseinflisse UV / Kélte / Hitze — Zeitdauer der Einflisse
e Kennzeichnung mit Namen / Firmenemblem / Farbe
e Einsatzbereich
*  Chemie (Farben, Lacke, Reinigungsmittel, Betriebsmittel)
*  elektrische Spannungen
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